
Curso Avançado em Doenças Respiratórias 

Iniciativa Médica 3M 
14 horas com avaliação final 

PLATAFORMA ZOOM | online e on demand 

11, 12 e 13 de junho de 2026 

 

Programa: 

Data Horário Tema Formador 
 
 

11/6 

09h00-11h00 Espirometria: conhecimentos básicos para 
todos 

Luís Alves 

11h00-11h30 INTERVALO  
11h30-13h00 Dispositivos inalatórios: a adaptação ao 

doente 
Inês Ladeira 

13h00-14h00 ALMOÇO  
14h00-16h00 Asma: do diagnóstico à necessidade de 

referenciação 
Ana Cunha Fonseca 

    
 
 

12/6 

09h00-11h00 DPOC: casos da vida real Tiago Sá 
11h00-11h30 INTERVALO  
11h30-13h00 Controlo de sintomas respiratórios: da baixa 

à alta complexidade clínica 
Hugo Ribeiro 

    
13/6 10h00-11h30 Reabilitação em doenças respiratórias Elisabete Costa 

 

 

Público alvo e inscrições: 

Médicos de todas as especialidades, particularmente Medicina Geral e Familiar, 
Medicina Interna, Pneumologia, Imunoalergologia, tarefeiros, médicos de lares 


