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Curso Intensivo em Geriatria

35 horas de formagao, com avaliacdo final

Local:

WEBINAR - ONLINE

Datas:
14 a 17 de abril de 2026

Organizagao:

INICIATIVA MEDICA 3M

Prova de Avaliacao online



Descricio:

O Curso Intensivo em Geriatria tera em 2026 a sua 13* edi¢do, sendo um pilar formativo
fundamental para os médicos.

Pretende-se que o ensino da Geriatria seja efetuado de uma forma teorico-pratica,
recorrendo a casos clinicos e situacdes elucidativas do quotidiano de qualquer médico,
aumentando a complexidade ao longo do curso.

Serdo abordados um vasto leque de condigdes clinicas em que o raciocinio clinico deve
passar pelo reconhecimento da evolucgdo fisiolégica com o envelhecimento e o seu
contributo para a adopg¢do de estratégias e a definicdo de alvos terapéuticos distintos ao
longo da vida, reconhecendo a grande heterogeneidade que marca este grupo etério.

Objetivos gerais:

- Dotar os médicos de conhecimentos basicos acerca das trajetdrias das principais doencas
cronicas: cerebrocardiovasculares, respiratorias, oncologicas, neurodegenerativas,
musculo-esqueléticas e osteoarticulares, reconhecendo a necessidade de ajuste
terapéutico perante a evolugdo da funcionalidade global individualizada

- Dotar os médicos de conhecimentos sobre a fisiologia do envelhecimento, na
composi¢do corporal e no surgimento de sindromes geridtricas que influenciam as
trajetorias de doenca e devem influenciar o raciocinio clinico

- Capacitar os médicos para uma necessaria avaliagdo global de doentes idosos e em
envelhecimento para um ajuste individualizado das terapéuticas farmacologicas e alvos
terapéuticos

- Capacitar os médicos para a abordagem das patologias mais relevantes em idade
geriatrica e adopg¢ao de estratégias terapéuticas que aumentem o beneficio global para o
doente e minimizem os riscos associados a intervengao meédica

- Dotar os médicos de conhecimentos em farmacologia clinica para uma adequada
adaptagdo da terapéutica ao longo da vida do doente as suas caracteristicas individuais, e
desprescri¢ao farmacoldgica atendendo aos alvos terapéuticos identificados no momento

Patrocinio cientifico:

Centro de Estudos e Desenvolvimento dos Cuidados Continuados e Paliativos da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Comissao Organizadora:

Hugo Ribeiro, MD, MSc, PhD (Medicina Paliativa e Medicina Geral e Familiar)
Jodo Rocha Neves, MD, MSc, PhD (Angiologia e Cirurgia Vascular)

Inés Rodrigues, MD, MSc (Medicina Paliativa e Medicina Geral e Familiar)



Leonardo Napoleao, MD, MSc (Medicina Geral e Familiar)
Eduardo Dourado, MD, MSc (Reumatologia)

Paulo Roberto, MD, MSc (Anestesiologia)

Adriana Pereira, MD, MSc (Medicina Fisica e de Reabilitacao)
Jodo Paulo Castro, MD, MSc (Medicina Fisica ¢ de Reabilitagao)
Carolina Teixeira, MD, MSc (Medicina Geral e Familiar)
Bruno Banheiro, MD, MSc (Medicina Intensiva)

Patricia Vicente, MD, MSc (Medicina Interna)

Daniel Canelas, MD, MSc (Medicina Geral e Familiar)

Joana Barrona, MD, MSc (Medicina Geral e Familiar)
Andreia Fernandes, MD, MSc (Anestesiologia)

Diogo Barros, MD, MSc (Ortopedia)

Catarina Sousa, MD, MSc (Anestesiologia)

Joana Brandao Silva, MD, MSc (Medicina Geral e Familiar)
Mariana Fragdo Marques, MD, MSc, PhD (Patologia Clinica)

Comissao Cientifica:

Marilia Dourado, MD, PhD (FMUC)

Jodo Rocha Neves, MD, MSc, PhD (ULS Alto Ave; FMUP)

Hugo Ribeiro, MD, MSC, PhD (ULS Gaia e Espinho; FMUC; FMUP)
Joana Barrona, MD, MSc (ULS Arco Ribeirinho)

Rafaela Verissimo, MD, MSc (ULS Gaia e Espinho)

Gongalo Sarmento Costa, MD, MSc (ULS Entre Douro e Vouga)

Formadores:

- Prof. Doutor Hugo Ribeiro, Professor auxiliar convidado da FMUC e da FMUP,
médico especialista em Medicina Geral e Familiar e competéncia em Medicina Paliativa,
Médico da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) Gaia,
Investigador do CIMAGO — FMUC, Doutoramento em Cuidados Paliativos (FMUP),
Mestrado em Geriatria (FMUC), Pos-graduagao em Cuidados Paliativos e Fim de Vida,
Pos-graduacao em Controlo da Dor



- Prof. Doutor Joao Rocha Neves, médico especialista em Angiologia e Cirurgia
Vascular na ULS Alto Ave, professor auxiliar convidado da FMUP, doutoramento em
Ciéncias Cardiovasculares pela FMUP, mestrado em Satude Publica pela FMUP

- Dr.* Rafaela Verissimo, médica especialista em Medicina Interna, competéncia em
Geriatria, Coordenadora Unidade de Ortogeriatria da ULS Gaia e Espinho, Doutoranda
em Geriatria e Gerontologia (FMUP)

- Dr. Gongalo Sarmento Costa, médico especialista em Medicina Interna e competéncia
em Geriatria - Unidade de Geriatria Aguda da ULS Entre Douro e Vouga

- Dr." Marcia Cravo, médica especialista em Medicina Interna e competéncia em
Geriatria - Unidade de Geriatria Aguda da ULS Entre Douro e Vouga

- Dr. Eduardo Dourado, médico especialista em Reumatologia na ULS Regido de
Aveiro, investigador clinico na Unidade de Investigagdo em Reumatologia do Instituto
de Medicina Molecular, Assistente Livre de Reumatologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

- Dr. Leonardo Napoleao, médico especialista em Medicina Geral e Familiar, pos
graduado em Cuidados Paliativos, pos graduado em Medicina da Dor (FMUC)

- Dr. Hugo Cordeiro, médico especialista em Medicina Geral e Familiar, pds-graduado
em Medicina da Dor (FMUC) e especializa¢do avancada em Geriatria Clinica (FMUP)

- Dr.* Joana Barrona, médica especialista em Medicina Geral e Familiar na USF
Afonsoeiro — ULS Arco Ribeirinho, mestranda em Geriatria pela FMUC

- Dr.” Carolina Gouveia, médica especialista em Psiquiatria na ULS Coimbra, assistente
convidada da FMUC, pos graduada em Medicina da Dor (FMUC)

- Dr.” Ana Carolina Teixeira, médica especialista em Medicina Geral e Familiar na USF
Barao do Corvo — ULS Gaia e Espinho

- Dr.” Ana Fonseca, médica especialista em pneumologia na ULS Gaia e Espinho



PROGRAMA
Dia 14 abril

09h00-11h00 (2horas)

Introduc¢ao a Geriatria: A fisiologia do envelhecimento e a avaliaciao
geriatrica global

Dr.? Rafaela Verissimo

11h30-13h00 (1h30min)

Farmacologia no envelhecimento
Prof. Doutor Hugo Ribeiro

14h30-16h30 (2horas)

As grandes sindromes geriatricas
Dr.* Mércia Cravo

Dia 15 abril

09h00-11h00 (2horas)

Dor no idoso
Dr. Leonardo Napoledo e Dr. Hugo Cordeiro

11h30-13h00 (1h30min)

Fragilidade no idoso: como prevenir e como abordar?
Dr. Gongalo Sarmento Costa

14h30-16h30 (2horas)

Dispositivos inalatorios nos idosos
Dr.* Ana Cunha Fonseca

Dia 16 abril

09h00-11h00 (2horas)

Diabetes, Hipertensao Arterial e Dislipidemia no envelhecimento
Dr.* Ana Carolina Teixeira e Professor Doutor Jodo Rocha Neves

11h30-13h00 (1h30min)

Doenca vascular no envelhecimento
Dr.* Ana Carolina Teixeira e Professor Doutor Jodo Rocha Neves

14h30-16h30 (2horas)

Psicofarmacos no idoso
Dr.? Carolina Gouveia



Dia 17 abril




