CURSO DE FORMAGAO EM GERIATRIA, DOR E CUIDADOS PALIATIVOS
INICIATIVA MEDICA 3M - MOCAMBIQUE
6 a 13 de novembro de 2021

PLANO B — Pandemia COVID-19 com altas restricoes

(grupos de max 15 pessoas em cada sessdo)

08/11
08h30 — 08h50

Reunido de Diretores de Servico do Hospital Central de Maputo + Iniciativa Médica 3M

» Apresentacdo dos objetivos do intercdmbio de formacédo (Dr.2 Emilia Pinto)

1- As grandes sindromes geridtricas e a farmacologia do envelhecimento
(duragdo: 1h30m)

(Dr. Daniel Canelas, Dr.2 Patricia Vicente e Dr.2 Ana Carolina Teixeira)

Sessdo _com repeticdo 3x _ao longo da semana, idealmente 2 em servicos de
especialidades médicas e 1 em servicos de especialidades cirurgicas

Publico alvo: médicos
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

2- Os Cuidados Paliativos em especialidades cirtrgicas
(duragdo: 1h00)

(Dr. Jodo Rocha Neves)

Sessdo com repeticdo 2x ao longo da semana, em 2 servicos de especialidades cirurgicas

Publico alvo: médicos e enfermeiros
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

3- Exame osteoarticular e musculoesquelético: qual a importancia para o diagndstico?
(duragdo: 1h30)

(Dr. Jodo Paulo Castro e Dr. Eduardo Dourado)



Sessdo com repeticdo 3x ao longo da semana, no servico de ortopedia, servico de
urgéncia e especialidade médica

Publico alvo: médicos
Material: computador e projector

Formacao: pratica

4- Abordagem terapéutica da dor aguda: casos clinicos
(duragdo: 1h00)

(Dr. Paulo Roberto)

Sessdo com repeticdo 3x ao longo da semana, idealmente 2 em servicos de
especialidades médicas e 1 em servicos de especialidades cirurgicas

Publico alvo: médicos
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

5- Abordagem terapéutica da dor cronica e oncoldgica: casos clinicos
(duragdo: 1h30)

(Dr. Hugo Ribeiro)

Sessdo _com repeticdo 3x _ao longo da semana, idealmente 2 em servicos de
especialidades médicas e 1 em servicos de especialidades cirurgicas

Publico alvo: médicos
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

6- Controlo de sintomas: casos clinicos
(duragdo: 2h00)

(Dr. Ricardo Fernandes)

Sessdo _com repeticdo 3x _ao longo da semana, idealmente 2 em servicos de
especialidades médicas e 1 em servicos de especialidades cirurgicas

Publico alvo: médicos
Material: computador e projector

Formacdo: tedrico-pratica



7- Os Cuidadores e o Luto
(duragdo: 2h00)

(Dr.2 Helena Bega)

Sessdo com repeticdo 2x ao longo da semana, idealmente 2x em especialidades médicas

Publico alvo: todos
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

8- Comunica¢ao de mas noticias
(duragdo: 2h00)

(Dr.2 Carla Mota)

Sessdo com repeticdo 2x ao longo da semana, idealmente 2x em especialidades médicas

Publico alvo: todos
Material: computador e projector

Formacao: tedrico-pratica

PLANO de formagdo por periodo do dia:

Segunda Terca Quarta

manh3 tarde m t m t m t m t
X X X

x
x
x

Workshop final (publico alvo: todos): “Os Cuidados Paliativos em Portugal Vs Mogambique”,
com Dr.2 Emilia Pinto, Dr.2 Helena Bega e Dr. Jodo Rocha Neves



