
CURSO DE FORMAÇÃO EM GERIATRIA, DOR E CUIDADOS PALIATIVOS 
INICIATIVA MÉDICA 3M - MOÇAMBIQUE 

6 a 13 de novembro de 2021 
 

 

PLANO B – Pandemia COVID-19 com altas restrições 

(grupos de máx 15 pessoas em cada sessão) 

 

 

08/11 

08h30 – 08h50 

Reunião de Diretores de Serviço do Hospital Central de Maputo + Iniciativa Médica 3M 

» Apresentação dos objetivos do intercâmbio de formação (Dr.ª Emília Pinto) 

 

1- As grandes síndromes geriátricas e a farmacologia do envelhecimento  

(duração: 1h30m) 

(Dr. Daniel Canelas, Dr.ª Patrícia Vicente e Dr.ª Ana Carolina Teixeira) 

 Sessão com repetição 3x ao longo da semana, idealmente 2 em serviços de 

especialidades médicas e 1 em serviços de especialidades cirúrgicas 

Público alvo: médicos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

2- Os Cuidados Paliativos em especialidades cirúrgicas  

(duração: 1h00) 

(Dr. João Rocha Neves) 

 Sessão com repetição 2x ao longo da semana, em 2 serviços de especialidades cirúrgicas 

Público alvo: médicos e enfermeiros 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

3- Exame osteoarticular e musculoesquelético: qual a importância para o diagnóstico? 

(duração: 1h30) 

(Dr. João Paulo Castro e Dr. Eduardo Dourado) 



 Sessão com repetição 3x ao longo da semana, no serviço de ortopedia, serviço de 

urgência e especialidade médica 

Público alvo: médicos 

Material: computador e projector 

Formação: prática 

 

4- Abordagem terapêutica da dor aguda: casos clínicos 

(duração: 1h00) 

(Dr. Paulo Roberto) 

 Sessão com repetição 3x ao longo da semana, idealmente 2 em serviços de 

especialidades médicas e 1 em serviços de especialidades cirúrgicas 

Público alvo: médicos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

5- Abordagem terapêutica da dor crónica e oncológica: casos clínicos 

(duração: 1h30) 

(Dr. Hugo Ribeiro) 

Sessão com repetição 3x ao longo da semana, idealmente 2 em serviços de 

especialidades médicas e 1 em serviços de especialidades cirúrgicas 

Público alvo: médicos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

6- Controlo de sintomas: casos clínicos 

(duração: 2h00) 

(Dr. Ricardo Fernandes) 

Sessão com repetição 3x ao longo da semana, idealmente 2 em serviços de 

especialidades médicas e 1 em serviços de especialidades cirúrgicas 

Público alvo: médicos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

 



7- Os Cuidadores e o Luto 

(duração: 2h00) 

(Dr.ª Helena Beça) 

Sessão com repetição 2x ao longo da semana, idealmente 2x em especialidades médicas 

Público alvo: todos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

8- Comunicação de más notícias 

(duração: 2h00) 

(Dr.ª Carla Mota) 

Sessão com repetição 2x ao longo da semana, idealmente 2x em especialidades médicas 

Público alvo: todos 

Material: computador e projector 

Formação: teórico-prática 

 

PLANO de formação por período do dia: 

 

Workshop final (público alvo: todos): “Os Cuidados Paliativos em Portugal Vs Moçambique”, 

com Dr.ª Emília Pinto, Dr.ª Helena Beça e Dr. João Rocha Neves 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 manhã tarde m t m t m t m t 
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