
 

Curso Intensivo em Diabetes e Doença Cardiovascular 

- Regime webinar com site para assistência em directo e diferido e partilha de conteúdos - 

16 e 17 de maio de 2024 
Avaliação online 14 a 16 junho 

 

Programa: 

Dia 16 de maio 

15h00-16h30: 

Prevenção primária: acerca dos hábitos e estilos de vida 

Dr. Miguel Rego 

 

17h00-18h30: 

Risco Cardiovascular: como calcular? O que valorizar? 

Dr.ª Ana Carolina Teixeira 

 

Dia 17 de maio  

10h00-11h30: 

Revisão dos ADOs: adequar a prescrição às populações especiais 

Dr.ª Patrícia Vicente e Dr.ª Patrícia Tavares 

 

12h00-13h30:  

A ICC e a DRC: o que há de novo e o que é fundamental 

Prof.ª Doutora Carla Santos e Dr. Ricardo Fernandes 

 

14h00-16h00: 

Insulinoterapia 



Dr.ª Ana Carolina Teixeira e Dr.ª Rafaela Veríssimo 

 

16h30-17h30: 

Diabetes e alvos no idoso e nos doentes em Cuidados Paliativos 

Dr.ª Rafaela Veríssimo e Dr. Ricardo Fernandes 

 

Formadores: 

- Prof.ª Doutora Carla Santos, MD/PhD | Médica especialista em Nefrologia na Unidade Local 

de Saúde de Matosinhos – Hospital Pedro Hispano, professora auxiliar convidada da Faculdade 

de Medicina da Universidade do Porto 

- Dr.ª Rafaela Veríssimo, MD/MSc | Médica especialista em Medicina Interna na ULS Gaia e 

Espinho – Hospital Santos Silva e competência em Geriatria pela Ordem dos Médicos, 

coordenadora da VMER Gaia, co-coordenadora da Unidade de Ortogeriatria da ULSGE, 

doutoranda em Geriatria e Gerontologia (FMUP/UA) 

- Dr. Ricardo Fernandes, MD/MSc | Médico especialista em Medicina Interna na ULSGE, Equipa 

Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos, competência em Geriatria e em Medicina 

Paliativa pela Ordem dos Médicos, chefe de Urgência no CHVNGE, doutorando em Cuidados 

Paliativos na FMUP 

- Dr.ª Ana Carolina Teixeira, MD/MSc | Médica especialista em Medicina Geral e Familiar na 

USF Barão do Corvo – ULS Gaia e Espinho 

- Dr.ª Patrícia Tavares, MD/MSc | Médica especialista em Endocrinologia na ULS Gaia e 

Espinho 

- Dr.ª Patrícia Vicente, MD/MSc | Médica especialista em Medicina Interna no Hospital CUF 

Tejo, mestranda em Cuidados Continuados e Paliativos na FMUC 

- Dr. Miguel Rego, MSc | nutricionista na ULS Santo António, mestrado em Saúde Pública 

 

 


